
PASSOS SIMPLES PARA NÃO CAIR - NEM 
AJUDAR A ESPALHAR - DESINFORMAÇÃO



ANTES DE COMPARTILHAR, 
DÊ UM PAUSE
Você já recebeu uma mensagem e ficou na dúvida se 
aquela informação era verdadeira?

Pode ser uma notícia, um vídeo, uma foto, um áudio ou 
até um print. 

Às vezes, o conteúdo parece confiável porque veio de 
alguém conhecido ou porque já foi compartilhado por 
muitas pessoas.

Mas popularidade não é prova de verdade. Por isso, 
antes de repassar, dê um pause.

Alguns passos simples podem ajudar você 
a identificar e evitar a desinformação.

RECEBEU → PAUSE → CONFIRA  → COMPARTILHE OU NÃO



VERIFIQUE A FONTE
Antes de acreditar em uma informação, descubra de 
onde ela veio. Pergunte:

Se a mensagem não mostra de onde veio, desconfie e 
procure a informação em fontes confiáveis.

Print não é fonte. Encaminhamento não é prova.

Quem publicou?
Qual é o site ou veículo?
Existe alguém responsável pela informação?
É uma notícia ou apenas um print que 
alguém encaminhou?



OLHE A DATA, O CONTEXTO 
E CONFIRA A IMAGEM
Uma informação pode ser verdadeira e, mesmo assim, estar 
sendo usada para enganar. Uma notícia de 2022 pode voltar a 
circular em 2026 como se tivesse acontecido ontem.

O mesmo vale para vídeos, entrevistas e frases: um trecho fora 
do contexto pode mudar completamente o sentido da história.

Antes de compartilhar, confira:

O mesmo cuidado vale para fotos e vídeos. Uma imagem 
verdadeira pode ser usada para ilustrar um acontecimento que 
nunca teve relação com ela. 

DATA: Quando isso de fato aconteceu?
CONTEXTO: O que aconteceu antes e depois?
CONTEÚDO COMPLETO: O vídeo ou a fala foram cortados?

Além disso, também existem imagens 
editadas ou manipuladas. Fique atento!



DESCONFIE DO QUE 
QUER TE APRESSAR

Mensagens que provocam medo, indignação ou 
sensação de urgência podem fazer a gente compartilhar 
sem pensar.

Alguns sinais merecem atenção:

Isso não significa que toda mensagem urgente seja falsa. 
Significa que quanto maior a pressão para compartilhar 
imediatamente, maior deve ser a sua atenção.

“URGENTE!”
“COMPARTILHE ANTES QUE APAGUEM!”
“MANDE PARA TODO MUNDO!”
“A MÍDIA NÃO QUER QUE VOCÊ SAIBA!”

Pare, confira e só depois decida.



COMPARTILHE 
RESPONSABILIDADE
Você pode interromper o boato. Na próxima vez 
que receber uma mensagem suspeita:

E lembre-se: uma pausa de alguns segundos 
pode impedir que uma informação falsa 
chegue a centenas de pessoas.

PARE: Não compartilhe no impulso.

CONFIRA: Procure a fonte, a data e o contexto.

COMPARE: Veja se outras fontes confiáveis também 
estão falando sobre o assunto e se as imagens 
realmente correspondem àquele acontecimento.

DECIDA: Se ainda houver dúvida, não compartilhe.



ANTES DE COMPARTILHAR, CONFIRA. 
INFORMAÇÃO TAMBÉM É CIDADANIA.


